
分類 No. こんな人にお勧め プログラム名 日毎-分 目安(週間) お勧め度 プログラム名 目安(週間) お勧め度

A01 髪のボリュームが気になる Hair Volume 1-30-4w 1-30 4 ★★★ Hair Volume 16w 16 ★★

A02 増えてきた白髪が気になる Faded Hair Color 1-30-10w 1-30 10 ★★ Faded Hair Color 8w 8 ★★

A03 肌のハリ・ツヤ不足が気になる Wrinkled Skin 2-25-2w 2-25 2 ★★★★ Wrinkled Skin 8w 8 ★★★

A04 蓄積した日焼け・くすみが気になる Blackened Skin 1-15-8w 1-15 8 ★★ Blackened Skin 16w 16 ★

A05 増える体重が気になる Weight 1-15-8w 1-15 8 ★★ Weight 10w 10 ★★★

A06 加齢で近くのものが見えにくくなった Aged Sight 1-20-8w 1-20 8 ★ Aged Sight 6w 6 ★★

A07 物忘れが激しくなってきた Perception 2-30-2w 2-30 2 ★★★ Perception 20w 20 ★

A08 糸くずやちりに似たものが見える Dust Seen 2-20-2w 2-20 2 ★★ リモート無効

B01 外からのリスクに対して幅広く備えたい Defensive Barrier 1-15-4w 1-15 4 ★★★ Defensive Barrier 4w 4 ★★★

B02 身体の錆びが気になる Oxygen Care 3-30-8w 3-30 8 ★★ Oxygen Care 6w 6 ★★★

B03 芯からエネルギッシュになりたい Produce Energy 1-25-6w 1-25 6 ★★★ Produce Energy 10w 10 ★★

B04 血の巡りが気になる Blood Stream 2-15-6w 2-15 6 ★★★ Blood Stream 10w 10 ★★

B05 善玉菌を元気にしたい Lacto (Zendama) 1-20-8w 1-20 8 ★★ Lacto (Zendama) 5w 5 ★★★

B06 侵入リスクに正面から向き合えるようになりたい Fight in Blood 1-35x2-8w 1-35x2 8 ★★ Fight in Blood 6w 6 ★★★

C01 朝からのスッキリがない Motion 1-20x3-7d 1-20x3 7日 ★★★ Motion 10w 10 ★★

C02 のどを奥からきれいにしたい Upper Throat 3-10-8w 3-10 8 ★★ Upper Throat 6w 6 ★★★

C03 環境（アルミ）が気になる Aluminium 1-30-4w 1-30 4 ★★★ リモート無効

C04 環境（PFAS）が気になる PFAS 1-20x2-8w 1-20x2 8 ★★ PFAS 6w 6 ★★

C05 環境（マイクロプラスチック）が気になる MicroPlastics 1-35x3-3w 1-35x3 3 ★★★ MicroPlastics 10w 10 ★★

D01 長期気分が上がらない Mood Riser 2-25-6w 2-25 6 ★★ リモート無効

D02 長期肌が荒れている（上半身） Rough Skin-U 1-50-4w 1-50 4 ★★★★★ Rough Skin-U 6w 6 ★★★

D03 長期肌が荒れている（下半身） Rough Skin-L 1-25-12w 1-25 12 ★ リモート無効

エ

イ

ジ

ン

グ

ケ

ア

癒

し

その他、癒し系コンタクト用プログラム7つ、リモート用プログラム5つ搭載。
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